
《“わたしに合う働き方”探しワーク》 
～「わたしらしい働き方」を見つけるための整理シート～ 

 
 
❏ 1. 自分にとって「理想の働き方」って、どんなイメージ？ 
�� 曜日や時間 
�� 場所（自宅？外？） 
�� 人との関わり方（多い／少ない） 
�� 働く目的（収入？やりがい？社会とのつながり？） 
 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

 
❏ 2. やってみたい仕事、関心があることを自由に書いてみましょう 
（例：自宅で教室／カフェを開く／相談にのる／SNS 発信／地域の活動に参加…など） 
 
・………………………………………………………… 
・………………………………………………………… 
・………………………………………………………… 

 
❏ 3. 今までの経験で活かせそうなこと、得意なことは？ 
（過去の仕事／家庭の経験／人に感謝されたこと／趣味 など） 
 
・………………………………………………………… 
・………………………………………………………… 
・………………………………………………………… 

 
❏ 4. 自分が「無理せず続けられそう」な働き方とは？ 
（体力・気力・家庭とのバランスなど、自分にとって自然なペース） 
コピーする編集する 
・………………………………………………………… 
・………………………………………………………… 

 
 
 



❏ 5. こんなふうに働けたら、私はちょっと幸せかも。 
（思いつくまま、理想の暮らしや毎日を言葉にしてみましょう） 
 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
 


