
「わたしの強み棚卸しシート」 
～婚活コーチを目指すあなたの“人を支える力”を見つけよう～ 

 
◆STEP1｜こんなとき、ほめられたこと・感謝されたことはありますか？ 

項目 思い出せることを書いてみましょう 

人に頼られたこと                    

感謝されたこと  

長く続けてきたこと  

 
◆STEP2｜わたしが“ついしてしまうこと”は何ですか？ 
当てはまるものに〇をつけてみましょう（複数選択 OK）： 

• □ つい誰かの話を聴いてしまう 
• □ 困っている人に声をかけたくなる 
• □ 「ありがとう」と言われると嬉しい 
• □ 人の気持ちに敏感な方だと思う 
• □ 自分の経験が誰かの役に立つなら嬉しい 

▶ 補足や自分なりの気づきがあればメモ： 
 

 
◆STEP3｜わたしの“強みになりそうなこと”を言葉にしてみよう 
わたしの強みは…… 
 
「＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿」 
それは、こんな経験から生まれたものです。 
 
「＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿」 

 
���������最後に｜このシートを書いてみて、気づいたこと・感じたこと： 
（自由記入欄） 

 
 


